MARG | COL-LEGI XALOC

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P~ BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
9 BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farinai
ou) (1,2,3,4,14)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
1
1p F)USS'L'S AMB SALSA DE FORMATGES (1,3,| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1p ARRO? A’)V'B VERDURES | CURRIHINDUDE | 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
7 Coco (8
HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12 PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de P BASTONETS DE LLU
4 ALETES DE POLLASTRE TIKKA MASALA (1 G CASOLANS (1,3,4)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ® » BT ; s (31 2p tomaguet, mozzarellaiolives) (1, 6,7,9, 12
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U PATATES FREGIDES + 210, ) Gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
GU GU ALBERGINIA TARONIJA | OLIVES NEGRES
PASTANAGA | BLAT DE MORO ;
GU  TOMAQUET AMANIT
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 00 ARREBOSSADA (1,3) PO FRUITA DEL TEMPS
NATILLES DE PO FRUITA DEL TEMPS
XOCOLATA (7)
4 5 7 8
1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) casola)
op LLOMALA PU(*NX/)* AMB SALSA 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3,6,7,9,12) 2P ESTOFATDE GALLDINDI 2p Pf|>|LL)A?TRE /)*RREBOSSAT (farina, ou i pa 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14)
CHIMICHURRI (12 . ratllat) (1,3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' || 5 iBARDA | OLIVES Gu _“MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p FUSSILISALANAPOLITANA (1,3, 7) 1p NATXOS AMBSALSAGUACAMOLE (7,12, |, ARROSAMB POLLASTRE, BOLETS | 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
26) ALBERGINIA
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB , ) ) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA (
2P INAGRETA DE LLIMONA (12) op  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10) ap  SEITONS ALANDALUSA (fregits amb farina) - 2P,
< AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) . (1,4,6)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU JARDINERA GU "FRIJOLES" AMB ARROS - AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PASTANAGA BABY
N TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE PO IOGURT (7)
XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 21 22
25 26 27 28 29
O \, Sistama de
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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D:;IIE\IA‘?I'S Yyt QUE ENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato U A L I T A T S
Llegums Peix, Ou o Carn C/ ¥

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums W

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums 4

Ous Carn blanca, Peix o Llegums MATERIAL PREPARACIO

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic o Rotllos de paper « Doblega el rotllo de paper i dibuixa una ala de

Lactic Fruita Fresca o Llapis papallona amb el llapis. Repeteix el procés per
— . i : — — - — S EELAA: I'altra ala.

OFERIM MENUS..
sostenibles
|

« Retalla |la part sobrant.

o Branquetes ! i i E
« Uneix les dues ales amb I'ajuda de cola o silicona.

saludables o Flors 3 ! £
i « Afegeix una branca central per simular el cos i

una altra per les antenes.
e de ! 4
innovadors [EPTARINIINE oy imitat « Finalment, decora les ales amb flors de colors i

afegeix tantes com vulguis.
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MARC | COL-LEGI XALOC (sense gluten)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
9 BACALLA A LA ROMANA sense gluten (ou)
(2,3,4,14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
1
> ¢ LLENTIES sense gluten GUISADES AMB
1p  FUSSILIS sense gluten MB SALSA DE 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  ARROSAMB VERDURES | CURRIHINDUDE [ 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p g
FORMATGES (3,7) €OCOo (8) HORTALISSES
) HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12 PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) P ) 2P ALETES DE POLLASTRE TIKKA MASALA 2P (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) ( 6, |
sense gluten (7,9, 10, 11) op Gluten (3,4)
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES ) 7,9,12)
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ALBERGINIA GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
A LA PLANXA TARONIJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO
NATILLES DE PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
XOCOLATA (7)
4 5 7 8
1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
PISTONS sense gluten (3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) casola)
op  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3,6,7,9,12) 2P ESTOFATDE GALL DINDI op  POLLASTRE ARREBOSSAT (ouipa ratllat 2P BACALLAALALLAUNA sense gluten (2,4,
CHIMICHURRI (12) GU PESOLS sense gluten) (3) 4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' || 5\ iBARDA | OLIVES Gu _“MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1P FUSSILIS sense gluten NAPOLITANA ( 3, 7 ) 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE ( 7, 12, 1p ARROS‘AMB POLLASTRE, BOLETS | 1P LLENTIES sense gluten GUISADES AMB
26) ALBERGINIA HORTALISSES
2P PIT DE GALL DIRILA LA PLANXA AMB i SEITONS A L'ANDALUSA (fregits amb farina 2P
VINAGRETA DE LLIMONA (12) 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P BURRITOS DE POLLASTRE sense gluten (10) 2p & TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) . sense gluten) (4,6) (3)
GU  AMANIDA GU JARDINERA GU FRIJOLES" AMB ARROS U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PASTANAGA BABY
N TARONIJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE PO IOGURT (7)
XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 21 22
25 26 27 28 29
0 " sistema de
w Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
5 Ticassasss
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MARGC | COL-LEGI XALOC (sense lactosa)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
9 BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farinai
ou) (1,2,3,4,14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
1
o FUSS'L'S( AM? SALSADE FORMATGES sense | {p  \INESTRA DE VERDURES 1p ARRO? A’)V'B VERDURES | CURRIHINDUDE | 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
actosa (1,3 COCO (8
. HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA ( 12 PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) P ) 2P seArlezaSclt)oEs:O(LlLA:ng IllK)KA MASALA 2P tomaquet, formatge sense lactosa i olives)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES +9,10, (169 12) U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
GU GU ALBERGINIA TARONIJA | OLIVES NEGRES
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 00 ARREBOSSADA (1,3) PO FRUITA DEL TEMPS
POSTRE SENSE PO FRUITA DEL TEMPS
LACTOSA
4 5 7 8
,p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) casola) §
op  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P TRUITA DE PERNIL CUIT sense lactosa (3, | 27~ ESTOFATDEGALLDINDI p PiLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14) g
CHIMICHURRI (12 P tllat) (1,3
(12) 6,9,12) GU  CUSCUS SALTEAT (1,6) ratlat) (1,3) GU  PATATAALCAL =
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB <T
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PO FRUITA DEL TEMPS eu TOMAQUET | PASTANAGA <
PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS B
PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT sense lactosa é
wv
11 12 13 14 15] ¢
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p FUSSILISALANAPOLITANA (1 ) 1p NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE sense 1 ARROSAMB POLLASTRE, BOLETS | 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| &
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB MANDONGUILLES MIXTES (porc lactosa (12,26) ALBERGINIA TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA ( -ED
2P VINAGRETA DE LLIMONA (12 ) » \iezd)ella) AMB SALSA DE TOMAQUET ( 6, 2p BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10) 2p (iEIZ(éN)S A L'ANDALUSA (fregits amb farina) 2P 3) %
Yy o
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU JARDINERA GU "FRIJOLES" AMB ARROS U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PASTANAGA BABY é
N TARONIJA | OLIVES NEGRES ‘E
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE PO IOGURT sense lactosa _E
XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS =
B
=
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MARGC | COL-LEGI XALOC (sense ou)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P
BACALLA A L'ANDALUSA (1,4 )
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
1
1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1) | 1p  piNESTRA DE VERDURES 1p ARRO? A’)V'B VERDURES | CURRIHINDUDE | 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
CoCo (8
2 2p  HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA ALETES DE POLLASTRE TIKKA MASALA (1, PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2P BASTONETS DEALYC CASOLANS densd oy (14
GALL SANT PERE AL FORN ( 4) 2P 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7,9, 12
(12) 7,9,10,11) ) Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES ( TARONJA | OLIVES NEGRES
GU ALBERGINIA GU  TOMAQUET AMANIT
50 P?;SfT“LASQ'TBEﬁESDE MORO PO FRUITA DEL TEMPS 00 A LA PLANXA PO FRUITA DELTEMPS
NATILLES DE PO FRUITA DEL TEMPS
XOCOLATA (7)
4 5 7 8
p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
PISTONS (1,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) casola)
,p  LLOMALA PL/(ANX/)A AMB SALSA 2P LLUCALAPLANXA ( 4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI p PﬁLL)A?TR)E ARREBOSSAT sense ou (pa 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14)
CHIMICHURRI (12 . ratllat) (1
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' || 5 iBARDA | OLIVES Gu _“MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (1) 1p NA)\TXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12, 1p ARROS AMB POLLASTRE, BOLETS | 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
26 ALBERGINIA
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB . ) ) LLOM A LA PLANXA
2P INAGRETA DE LLIMONA (12) op  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10) op  SEITONSAL'ANDALUSA (fregits amb farina) | - 2P
< AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) . (1,4,6)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU JARDINERA GU "FRIJOLES" AMB ARROS - AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PASTANAGA BABY
S TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE PO IOGURT (7)
XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 21 22
25 26 27 28 29
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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MARC | COL-LEGI XALOC (sense porc)

) XALOC

Ment validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

//%

000

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P~ BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
%P BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina i
ou) (1,2,3,4,14)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO~ FRUITA DEL TEMPS
1
1p F)USS'L'S AMB SALSA DE FORMATGES (1,3,| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1p ARRO? A’)V'B VERDURES | CURRIHINDUDE | 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
7 coco (8
2 TRUITA DE CARBASSG | CEBA (3) ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA ALETES DE POLLASTRE TIKKA MASALA (1, PIZZA CASOLANA DE tonyina (salsa de 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3,4
PLANXA (12) 2P 7,9,10,11) 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,4,6,7,9,
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES » 210, 12) Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
GU GU ALBERGINIA R TARONJA | OLIVES NEGRES
PASTANAGA | BLAT DE MORO
GU  TOMAQUET AMANIT
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 00 ARREBOSSADA (1,3) PO FRUITA DEL TEMPS
NATILLES DE PO FRUITA DEL TEMPS
XOCOLATA (7)
4 5 7 8
p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) casola)
,p  POLLASTRE LA E’LAI\;XA AMB SALSA 2P TRUITA FRANCESA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI p PﬁLL)A?TRE /)ARREBOSSAT (farina, ou'i pa 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14)
CHIMICHURRI (12 . ratllat) (1,3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  CUSCUSSALTEJAT (1,6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' || 5 iBARDA | OLIVES Gu _“MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
11 12 13 14 15
; NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12, ARROS AMB POLLASTRE, BOLETS |
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1P FUSSILIS A LA NAPOLITANA (1,3,7) . ( 1 R 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA DE , ) ) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA (
2P VINAGRETA DE LLIMONA (12 ) 2P TOMAQUET (1,6) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10) 2p (SlE'Z%N)S A UANDALUSA (fregits amb farina) 2P 5 )
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU JARDINERA GU "FRIJOLES" AMB ARROS - AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PASTANAGA BABY
\ TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE PO IOGURT (7)
XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 21 22
25 26 27 28 29
m Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
e
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MARC | COL-LEGI XALOC (baix en fructosa i sorbitol)

# XALOC

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

//%

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
*VERDURES PERMESES: patata vella, espinacs, xampinyons, col, enciam, api, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
escarola, bledes, broquil i endivies. BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farina i
2P
. ou) (1,2,3,4,14)
*FRUITES PERMES:alvocat, papaia, olives
GU ~ XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
*LLEGUMS PERMESES: tofu, seitan
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 )
*FRUITS SECS PERMESOS: llavors de sésam i de carbassa 1
1p F)USS'L'S AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, 1p  MINESTRA DE VERDURES* 1p  ARROSAMB ORENGA 1P CREMA DE VERDURES* 1P VERDURA DEL TEMPS*
7
HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA PIZZA CASOLANA DE PERNIL ( mozzarella i
2P TRUITAFRANCESA (3) 2P op  ALETES DE POLLASTRE TIKKA MASALA 2 olives) (1,6,7,9,12) 2P BASTONETSDELLUG CASOLANS (1,3, 4)
12 (1,7,9,10,11) e AMANIDA*
cu AMANIDA* GU  PATATES FREGIDES GU  AMANIDA® GU
GU  AMANIDA* )
PO IOGURT NATURAL SENSE PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
SUCRE (7) SUCRE (7)
4 5 7 8
® EiR?C));J CASOLA D'AU | AMB PISTONS 1p  PATATESALGRATEN (3,7) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES* 1P ARROS AMB XAMPINYONS
Lp  LLOMALAPLANXA 2 UITAA LA FRANCESA (3] 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P BACALLA AL FORN (4)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) ratllat) (1,3) GU  PATATA ALCALU
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  AMANIDA* Gu  AMANIDA*
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 )
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 )
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE(7)
11 12 13 14 15
1P CREMA DE VERDURES* 1p  FUSSILIS AMANITS AMB OOVE (1) 1P ARROS BLANC SALTEJAT 1p ARROS AMB POLLASTRE, BOLETS 1P VERDURA DE TEMPORADA*
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA CASOLANA DE PATATA(3)
2P 2p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10) 2p  SEITONS A L'ANDALUSA (fregits amb 2p
. vedella) ALFORN (6,12) farina) (1,4,6)
* *
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU  AMANIDA U AMANIDA® GU  AMANIDA
PO IOGURT NATURAL SENSE PO PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PO IOGURT NATURAL SENSE PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7)
SUCRE (7 NATURAL SENSE SUCRE ( 7
(7) 18 SUCRE (7) 19 (7) 21 -
25 26 27 28 29
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs il —
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oR S
ESM “P‘R amb un sopar
RrE S d
BE o PtB"e FRUITA FRESCA O acequat
shV HORTALISSES
R LL LT

)
PA, CEREALS O ////// / / ‘ | TAMBE FRUITS SECS
DERIVATS // =
D:;IIE\IA‘?I'S Yyt QUE ENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato U A L I T A T S
Llegums Peix, Ou o Carn C/ ¥

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums W

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums 4

Ous Carn blanca, Peix o Llegums MATERIAL PREPARACIO

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic o Rotllos de paper « Doblega el rotllo de paper i dibuixa una ala de

Lactic Fruita Fresca o Llapis papallona amb el llapis. Repeteix el procés per
— . i : — — - — S EELAA: I'altra ala.

OFERIM MENUS..
sostenibles
|

« Retalla |la part sobrant.

o Branquetes ! i i E
« Uneix les dues ales amb I'ajuda de cola o silicona.

saludables o Flors 3 ! £
i « Afegeix una branca central per simular el cos i

una altra per les antenes.
e de ! 4
innovadors [EPTARINIINE oy imitat « Finalment, decora les ales amb flors de colors i

afegeix tantes com vulguis.

www.saned.net
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